UBND DAC KHU PHU QUOC ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TH VA THCS Poc lap - Tw do - Hanh phic
NGUYEN TRUNG TRUC '
S6: 395/KH-TH& THCS Phii Quoc, ngay 08 thang 10 nam 2025

‘ KE HOACH
Té chire hoat dong Gido dyc ki ning song - Ky niang phong chdng dudi nwéce
(day boi) cho hoc sinh trong nha truwong niam hoc 2025 — 2026

-Cénctir T hong tu s6 04/2014/T T-BGDDT ngay 28/02/2014 cua Bo trudng
B& GDPT vé viée ban hanh Quy dinh vé quan ly hoat déng gido duc k¥ néng song
va hoat dong gido duc ngoai gio chinh khoa.

- Cén cir Cong vin s6 463/BGDDT-GDTX ngay 28/01/2015 ctia B GDDT
ve viée huong dan trién khai thyc hién gidao duc k§ ning song tai cac co s¢ gido
duc mam non, gido duc pho thong, gido duc thuong xuyén.

. = Cian cir Cong van s6 5333/BGDDT-GDTrH ngay 28/9/2023 cua B GDDT
vé viée ra sodt, bao cao tinh hinh cac hoat doéng gido duc ngoai gio chinh khoa tai
céc co sO gido duc mam non, pho thdng, thuong xuyén.

- Can cu Cong van s6 6759/BGDDT-GDTX ngay 04/12/2023 cua BO
GDDT vé viéc tang cudng quan ly hoat dong gido duc k¥ niang song va hoat dong
giao duc ngoai gio chinh khoa.

- Can cir Cong van §é 2623/SGDDT-GDTrH&GDTX ngay 07/9/2022 clua
S Gido duc va Dao tao vé viéc tang cudng cdng tac quan ly hoat dong cua cac
trung tAm ngoai ngf, tin hoc; gido dyc k§ nang song (GDKNS) va tu van du hoc
trén dia ban tinh.

- Cn cir Nghi quyét s 23/2023/NQ-HDND, ngay 28/12/2023 clia Hoi dong
Nhén Dén tinh Kién Giang V/v Quy dinh mirc thu cac khoan thu dich vy phuc vy,
hd tro hoat dong gido duc ngoai hoc phi dap ang nhu cau ngudi hoe cia co sé gido
duc cong lap trén dia ban tinh Kién Giang.

- Cén ctr Cong van s0 253/SGDPT-GDTrH&GDTX ngay 28/01/2024 cua
S¢ GDDT Kién Giang vé viéc ting cuong quan ly hoat dong gido duc k¥ ning
sbng va hoat dong gido dyc ngoai gio chinh khoa.

- Céng vin s6 125/PGDDT-THCS ngay 22/02/2024 clia Phong Gio duc va
Pao tao thanh phd Phi Quéc (nay la Phong VHXH ddc khu Ph Qudc) vé viée
thyc hién Coéng van so 253/SGDPT-GDTrH&GDTX ngay 28/01/2024 cua S&
GDDT Kién Giang vé viéc ting cudng quéan ly hoat dong giao duc k¥ néng song va
hoat dong gido duc ngoai gio chinh khoa.

- Cén cir Nghi quyét s6 15/2023/NQ-HPND ngay 28/12/2023 cia HDND
tinh An Giang vé viéc 4p dung nghi quyet quy pham phap luat do Hoi ddng nhéan
dan tinh An Giang, tinh Kién Giang ban hanh trudc ngay 01 thang 7 nam 2025
thudc linh vuc gido dyc va dao tao.
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- Thye hién Céng vin s6 1272/SGDDT-KHTC, ngay 29/8/2025 cua S¢& Gido
duc va DPao tao tinh An Giang V/v thyc hién cic khoan thu ddu nim hoc 2025 —
2026.

- Thyc hién K& hoach s6 190/KH-TH&THCS, ngay 03/9/2025 cta Trudng
Tiéu hoc va THCS Ké hoach t6 chirc hoat dong Gido duc k¥ ning séng, gia tri
séng va hoat dong ngoai gio chinh khoa nim hoc 2025 — 2026.

- Thyc hién K& hoach sb 391/KH-TH&THCS, ngay 08/10/2025 cua trudng
Tiéu hoc va THCS K& hoach phong, tranh dudi nude cho hoc sinh nim hoc 2025-
2026.

Truéng Tiéu hoc va THCS Nguyén Trung Truc xiy dung ké hoach td chirc
hoat dong Gido dyc k¥ niing séng — K§ ning phong chbng dudi nuée (day boi) cho
hoc sinh trong nha trudng ndm hoc 2025 — 2026, véi ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU .

1. Muc dich:

— Nham thuc déy hoat dong Gido duc k§ ning song — K§ ning phong chéng
dudi nudce; ddy manh phong trao tip luyén mén boi trong nha truomg, phong chdng
tai nan dubi nuée, rén luyén va cai thién sitc khoe cho hoc sinh.

— Tao diéu kién cho ngudi hoc boi hinh thanh nhitng k§ thuat boi mét cach
tu nhién va hiéu qua, gilip cac em biét phong vé tu ctru minh, han ché téi da tai nan
v& dubi nude & hoce sinh.

- Néng cao vai tro, trach nhiém cua céc cép, cac nganh va x& hdi trong viéc
quan tam, cham séc gido duc tré. Trong d6, phong chdng céc tai nan vé dudi nuéc
14 yéu cau cdp thiét hién nay.

- Phan déu hét ndm hoc 2025 — 2026, ¢6 khoang 80% - 90% hgc sinh (theo
ddi twong) bidt boi.

2. Yéu cau:

- Cong téc quén 1y, td chiic hoat dong Gido duc k§ ning séng phai dam bao
céc yéu cdu quy dinh chuyén mon va té chirc hoat dong hiéu qua.

- Hoc sinh dugc hoc trai budi véi chuong trinh chinh khéa ctia truong.

- Lép hoc boi danh cho cdc em hge sinh duoc tb chirc phai dam béo an toan,
hiéu qu4, thiét thuc gén véi nhu ciu cia mdi ¢4 nhan, gia dinh.

- Trong qua trinh hoc tap, c6 su gidm sdt chit ché cua cdc gido vién giang
day mén Gido dyc thé chét.

- Mbi thanh vién tham gia 16p hoc boi phai tuan thu céc ndi dung theo ké
hoach ctia 16p hoc dé ra: vé thoi gian, thai dé hoc tép, kién thic.
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- Yeu ciu vé trang phuc khi tham gia hoc boi: Poi vcn nam: mic quan boi,
nir méc quan 4o thun bo sat nguoi (khong duge mac quan dai, khong quan sot

jeans hodc cac chét liéu vai day, ning).

1L THOI GIAN, PIA BIEM, BPOI TUQNG, SO LUQNG, KINH PHI:

1. Thoi gian: Bét dau hoat dong tir 31/10/2025 dén 30/6/2026 (ké ca thir

bay va chu nhdt).
2. Dia diém: Bé boi tai truong Tié idu hoc va THCS Nguyén Trung Tryc.

3. Pdi twong hoc boi:

— TAt ca hoc sinh khdi | dén khéi 5 chua biét boi va ¢6 dang ky hoc boi.

— 86 lugng hoc boi: Khong vuot qua 10 ngudoi/ca boi.

4. Lich hgce: Tuy theo sd luong va tinh hinh thuc té, nha truong s& sép lich
va gui thong bao dén Phu huynh va hoc sinh dugc biét (théng bdo lich va danh
sdch hoc sinh tham gia tap boi cu thé sé giri sau).

5, Kinh phi: Thuc hién theo Nghi quyét s6 23/2023/NQ-HDND, ngay
28/12/2023 cia Hoi dong Nhan Dan tinh Kién Giang V/v Quy dinh mure thu cac
khoan thu dich vu phuc vu, ho trg hoat dong gido duc ngoai hoc phi dap ung nhu
clu ngudi hoc clia co so gido dyc cong lap trén dia ban tinh Kién Giang. Trong do,
str dung cac mue thu - chi nhu sau:

Muic thu: Hoc phi 5.000d/gio/HS.

Muic chi:

+ Thuc hién nghia vu thué theo quy dinh;

+ Chi thu lao truc tiép giang day (khong qua 80%);

+ Chi ¢dng téc quan 1y, (& chirc 6n tép, phuc vu hoc tép (khong qué 5%);

+ Phén con lai trd tién dién, nudce, vin phong pllém, ting cudng co so vat chét
phuc vu cho viée day va hgc.

M3i ca tép boi/2 gio/10 hoc sinh (bao gom phén ly thuyét, khéi dong, cong

tac chuén bi, gio hoc chinh thiec, két thuc...), mdi hoc sinh hoan thanh khéa hoc/10
ca boi (néu 10 ca boi céc em chua biét boi Thdy hudng dén s8 bd sung thém thdi
gian dé dén khi biét boi.

Hoc sinh ding ky khoa hoc boi (hoc boi 10 ca boi/khda), hoc phi 100.000
dong/hoc sinh/khoéa. Kinh phi Phy huynh hoc sinh déng gép 100% theo Nghi quyét

s& 23/2023/NQ-HDND, ngay 28/12/2023 ctia Hoi dong Nhin Dén tinh Kién Giang,

Mién phi 100% cho con CB,GV,NV,NLD trong nha trudng, hoc sinh ngheéo, céan
nghéo. Mién phi 50% cho hoc sinh kho khan.

I1L. NOI DUNG
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1. Phén ly thuydét

- Kién thirc co ban, y nghia cta boi 16i va xi Iy kip thoi cac tinh hubng khi
gap dudi nude.

- Ném viing kién thie phong chéng dudi nude dé c6 thé bao vé ban than va
truyén dat cho céc ban, g6p phan han ché céc tai nan dudi nuée xay ra.

2. Thye hanh

- Hoc céch tu ndi trén nudce va mdt sb kiéu boi co ban: truon, sép, &ch,....

- Thyc hanh so ctru nguoi bi nan.

- Phuong phap ctru ngudi khi géip nguy hiém trong méi trudng nude.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Doi véi Hi¢u trwéng nha trudng

- Xay dung ké hoach t6 chirc hoat dong Gido duc k§ ning sdéng — K§ ning
phong chéng dudi nudce (day boi) cho hoc sinh trong nha truong nam hoc 2025 —
2026 va trién khai dén CB,VC,NLD, phu huynh va hoc sinh dugc biét, nhdm chudn
bi cac diéu kién cn thiét khi tham gia khoa hoc.

- Thanh 18p Ban chi dao t6 chtc hoat dong Gido duc ky ning séng — K§
néng phong chong dudi nude (day boi) cho hoc sinh trong nha trudng. Phan cong
cén bd quén ly, gido vién phy trach 16p hoc, bd tri thdi gian dé cho gido vién thuc
hién, xem xét viéc day va thuc hanh cta hoc sinh.

- B4o cdo dbt xuat va dinh ky vé cdp trén theo yéu cau.

2. Poi véi Pho Hidu trwéng chuyén mon

- Nghiém tac trién khai thuc hién ké hoach 3 chiic hoat dong Gido duc k¥
ning song — K¥ ning phong chéng dudi nude (day boi) cho hoc sinh trong nha
truong nam hoc 2025 — 2026 di dé ra.

- Lap mau danh séch hoc sinh ding ky hoc k§ ning phong chdéng dudi nuée
glri dén GVCN céac 16p dé phu huynh va hoc sinh dang ky.

- Chi dao, bd tri, sip xép gido vién phit hop dé giang day, hd tro cho hoc
sinh trong qua trinh tham gia hoc boi.

- Thong béo két qua cta hoc sinh cho cha me cdc em nim bét va dé nghi
phéi hop thuce hién khi cin thiét.

- B4o cdo dot xudt va dinh ky vé cAp trén theo yéu cau.

3. Pdi v6i To6 Tiéng anh - GDTC — Nghé thuit

- Nghiém tdc trién khai thye hién ké hoach t chirc hoat dong Gido duc k¥
ning sdng — K§ ning phong chéng dudi nuéc (day boi) cho hoc sinh trong nha
trudong ndm hoc 2025 — 2026 di dé ra.

- Nghiém tic thye hién theo chi dao cia Lanh dao nha trudng.
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- Chi dao, bd tri, sap xép gido vién phu hop dé giang day, hd trg cho hoc
sinh trong qud trinh tham gia hoc boi.

- Bdo céo dot xudt va dinh ky vé Lanh dao nha truong theo yéu cau.

4. Pbi véi GVCN, GVBM, Nhén vién

- Nghiém tuc trién khai thuc hién ké hoach td chiic hoat dong Gido duc k§
ning sébng — K§ ning phong chdng dubi nude (day boi) cho hgc sinh trong nha
truong ndm hoc 2025 — 2026 da dé ra.

- GVCN trién khai ké hoach rong rdi dén PHHS va toan thé cac em hoc sinh
dLrorc biét, ding ky tham gia, 1p danh sach hoc sinh dang ky va thu hd hoc ph1
(trién khai dén PHHS thu phi khong dung tién mit); sau dé guri danh sach vé Thay
Lé Hong Mmh Toan — Vin thu chdm nhit ngay 20/10/2025 dé thdy Toan tong
hop, sép xép lich hoc (Phé Hiéu trudng chuyen mon); théng bao lich boi cu thé
dén phu huynh, hoc sinh. Nhiéc nhé cac em vé trang phuc khi boi, phai mic ding
dd boi khi tham gia mén boi.

- GVBM tb chue day boi, diém danh va bao quét hoc sinh khi xubng va roi
khéi bd boi,.... Sau mbi budi hoc, gido vién nhan xét timg hoc sinh, tuyén chon cac
em c6 thanh tich ndi bat dé tham gia céc ky thi boi.

- B4o céo dot xuét va dinh ky vé Lanh dao nha trudng theo yéu céu.

phong chong dudi nude (day boi) cho hoc sinh trong nha trudng ndm hoc 2025 c
2026 cua truong Tiéu hoc va THCS Nguyén Trung Truc. Dé nghi céc cén b, gia
vién, nhan vién, nguoi lao dong duge phan cong va hoc sinh khéi 1 dén khéi 6
chuén bi ddy du cac didu kién dé 1op K§ ning phong chéng dudi nudc (day boi)
dat két qua cao./.

Noi nhin:

- S& GDDPT;

- Phong VH-XH dic khu Pha Qubc;
- Ban dai dién CMHS va CMHS;

- CB,GV,NV NLD dwgc phan cong;
- GVCN va HS tir K1 — K6;

-Luu: VT, HT, hd so.

mUOH(
TIEY Hoc

Nguyén Anh Khoa
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