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TRU'(‘);I\IG TH VA THCS . Doc lap- Ty do- Hanh phic
NGUYEN TRUNG TRUC :
SH: 442/KH-TH&THCS - Phit Quoc, ngay 15 thang 10 ndm 2025
KE HOACH

Thwe hién nhiém vu gido duc thé chit, hoat dong thé thao va y té trwong hoc
nam hoc 2025 - 2026

Cin ct Cong van s6 4719/BGDPT-GDTC ngay 27/8/2024 cua B Gido duc
va Pao tao vé viéc hudng dan nhiém vu gido duc thé chét, hoat dong thé thao va y
té truong hoc;

Can ¢t Quyét dinh s6 600/QP-UBND, ngay 15/8/2025 ctia UBND tinh An
Giang Ban hanh Khung ké hoach thoi gian nim hoc 2025 - 2026 dbi véi gido duc
mam non, gido duc phd thong va gido duc thudng xuyén tinh An Giang;

Cén cu Chi thi s0 05/CT-UBND, ngay 24/9/2025 ctia Uy ban nhan dén tinh
An Giang Vé viéc thyc hién nhiém vy, gidi phap trong tdm ndm hoc 2025 - 2026
cuia nganh giao duc va dao tao tinh An Giang;

Can cu Cong vin §é 1273/SGDPT-GDPT, ngay 29/8/2025 cua SO Gido duc
va DPao tao V/v hudéng dan thuc hién nhiém vu gido duc pho théng nidm hoc 2025 -
2026,

Thye hién K& hoach sb 258/KH-TH&THCS, ngay 22/9/2025 ké hoach trién
khai thyc hién nhi€ém vy nam hoc 2025 — 2026 cua don vi.

Trudng Tiéu hoc va THCS Nguyén Trung Tryc xay dyng Ké hoach thuc
hién nhiém vy g1a0 duc thé chat, hoat dong thé thao va y té trudng hoc nim hoc
2025 — 2026, véi ndi dung cu thé nhu sau:

A. NHIEM VU CHUNG

1, Tlep tuc dbi mdi, nang cao chat lugng cong téc gido duc thé chét (GDTC),
hoat dong rén luyén thé duyc, thé thao cho hoc sinh (HS) dac biét chu trong viéc ket
hop gitta ché do dinh dudng hop Iy va hinh thirc vin dong pht hop cua timg cip
hoc, dia phuong nhim dam bao muc tiéu phat trién toan dién durc, tri, thé, my.

2. Chi dao va thyc hién day du cac ndi dung va ydu cu vé truong hoc an
toan, phong chong tai nan thuong tich trong co s¢ gido duc. Tang cuong cong tac
phéi hop gitra gia dinh - nha truong va xa hoi dé t6 chirc nudi dudng, chim séc,
rén luyén, quan ly tré em mam non, HS trong va ngoai truong hoc dam bao an
toan, hiéu qua; tap trung cong tac phong chdng dich, bénh hoc dudng, phong ngira
tai nan thuong tich, chdm séc strc khoe tdm thén.

3. Tiép tuc duy tri, 6n dinh va phat trién giai thi ddu thé thao HS gén véi noi
dung mén GDTC thudc chuong trinh Gido duc phd thong 2018; phét trién mén boi
va khuyén khich cac mén thé thao dan toc.
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4. iy manh tng dung céng nghé thong tin, chuyén dbi sb (xdy dung, khai
thac hiéu qua kho hoc lidu sd, bai giang dién tar...) dbi vei cong tac GDTC, hoat
dong thé thao (HDTT); hoan thién co s dif liéu vé stre khoe hoc duding va tiéu chi
xdy dung truong hoc an toan, than thién, hanh phtc. Thyc hi¢n cong tdc thanh tra,
kiém tra, giam st theo thim quyén.

5. Tham gia/td chirc tong két, danh gia céc Dé an, chuong trinh vé& gido duc
thé chét, y t& trudng hoc giai doan 2021 - 2025.

B. NHIEM VU VA GIAI PHAP Cl_J THE

I. CONG TAC GDTC, HDTT

1. Giao dgc thé chat

1.1. Té chirc thuc hién hidu qua chuong trinh mén hoc GDTC, bé tri thoi
gian hop ly, khoa hoc gép phan nang cao chat lwgng gidr hoc; doi mai hinh thir,
phuong phap day hoc va cach danh gid tao hing tha va khong gay ép lyc cho HS
trong qua trinh tham gia hoc mén GDTC va HDTT; ti€p cén theo huéng ca thé hoa
nguoi hoc, pht hop véi diéu kién thuc té clia co sé giao duc.

1.2. T6 chirc cac HPTT gén liér} v6i ndi dung moén GDTC, da dang hoa noi
dung va cac hinh thire vén dong, khuyén khich HS tich cyc, chi dong tham gia rén
luyén néng cao strc khée, phat trién thé chat.

- Tb chire tép luyén thé duc budi sang, thé duc gilta gio phu hop tdm sinh ly
Itra tudi, didu kién thuc hién cia ting nha truong; chuén bj diéu kién can thiét dé

ting bude thye hién mdn boi; nha tlu'orng c¢6 ké hoach cu thé dé td chirc cac mon
thé thao néi chung, quan tdm céc mén thé thao dén toc, cic mén v phu hop didu

kién thyc tién cia dia phuong, co s& gido duc.

- Ting cudng dam bao an toan thyc pham, két hop ting cuong hoat dong thé
luc khoa hoc, hgp ly.

2. Hoat dong thé thao

- Tiép tuc trién khai va t& chic tdng két thuc hién Quyét dinh sb
1076/QDTTg ngay 17/6/2016 cta Thi twéng Chinh pha vé vig¢e phé duyét De an
Tong thé phét trién GDTC va the thao truong hoc giai doan 2016-2020, dinh
hudng dén ndm 2025.

- iy manh phong trao thé thao truong hoc, khuyén khich, ¢ vii tinh thdn
luyén tép, tu nguyén lva chon mon thé thao phu hop, tich cyc tham gia cac hoat
dong the duc, the thao trong va ngoai nha trudong.

- Py manh viéc thanh 1ap va duy tri né nep, hi¢u qua hoat dong Cau lac bo

thé thao trong nha truong, lién truong... phOI hop tot v&i céc trung tim thé duc thé
thao va Truyén thanh nhidm tao sin ch(n bb ich, lanh manh cho HS.

- Tang cudng tham gia/td chirc cac giai thi dau thé thao tir cép truong/cum
trudong; Cép thanh phé, tinh. TS chic cac hoat dong tap huén, boi dudng, nang cao
nang lyc chuyén moén, nghi€p vu, phuong phdp day hoc cho ddi ngili giao vién
trong don vi. Ra sodt va str dung c¢6 hidu qua co s& vat chat, sin béi, trang thiét bj
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danh cho GDTC, HDTT trong cac co s¢ gido duc; xay dung Chu’orng trinh phéi
hop véi co quan quan ly vé thé dyc, thé thao tai dia phuong trong viéc hd trg st
dung cac cong trinh thé thao trén dia ban phuc vu cong tdc GDTC, HDTT cho HS.

II. CONG TAC Y TE, TRUONG HQC

s Tuen khai thyc hién cac vin ban chi dao, hudng din cua Bo Y té, B
GDDT Ve cong tac phong, chong dich bénh. Phéi hop chiit ch& véi hé thong y té co
s& dé td chire cac hoat dong truyén thong, gido duc nang cao nhén thir, kién thurc,
k§ ndang phong chdng dich bénh, bao vé stc khoe cho tré em va HS.

2. Cht déng phdi hop chit ché véi nganh Y té va céc co quan chirc nang tai
dia phuong chi dao cong tac phong, chdng dich bénh; thudng xuyén theo doi stc
khoe cua tré em, HS dé kip thoi phét hién nhitng truong hop nghi ngo méc bénh,
thong bdo co sO'y té xur Iy, khong dé dich bénh 14y lan trong truong hoc.

3. Tiép tuc chi dao tuen khai thyc hién Ké hoach s6 77/KH UBND ngay
29/3/2022 ctia UBND tinh vé thyc hién Chuorng trinh y té tr Lr(mg hoc trong céc co
s¢ gido duc mam non va pho thong gén voi y té co s6 glal doan 2021-2025. Ra
soét, sép xép doi ngli nhan vién y t& truong hoc (Hop dong nhéan vién y te) nhim
dap tng céc diéu kién chim soc sirc khoe cho tré em, hoc sinh va dugc boi dudng
néng cao nang lyc theo Quyét dinh s6 4202/QD-BGDDT ngay 13/ 12/2022 cua Bo
GDDT; Ké hoach s6 2278/KH-SGDDT ngay 19/9/2022 ciia S& GDDT vé gido dyc
strc khoe tdm than cho tré em, hoc sinh giai doan 2022-2025; Ké hoach thuc hién
cong tac nude sach vé sinh moi tr uorng trueong hoc giai doan 2023-2026.

4. Nghiém tuc thuc hién cong téc y té truong hoc theo quy dinh tai Thong tu
lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay 12/5/2016 vé cong tac y té truong
hoc trong cac co s¢ gido duc; K¢é hoach hanh dong ctia Nganh Gido duc vé cong
tac nudce sach, vé sinh mdi trudng truong hoc giai doan 2023-2026.

5. Tiép tuc trién khai thyc hién Quyet dinh sb 881/QP-UBND ngiy
16/4/2019 ctia UBND tinh, vé viéc phé duyét Pé 4n “Bao dam dinh dudng hop ly
va ting cuong hoat dong thé Iuyc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé néng cao suc
khée, dy phong bénh ung thu, tim mach dai thao duong, bénh ph01 tdc ngh&n man
tinh va hen phé quan 2018-2025. Pay manh cong tac tuyén truyén phong, chéng
bénh khong lay nhiém, long ghép gido duc dinh dudng, st dung thuc pham lanh
manh, an toan, rén luyén thé duc thé thao va phut thé duc vao céc hoat dong gido

duc trong nha truong.

6. Tlep tuc tuyén truyén van dong cha me, gia dinh dua tré em, HS di tiém
chung day da, ding lich theo hudng dan cia nganh Y té; Ph01 hgp ra soat tiém bu
lidu cho tré méim non, HS tiéu hoc theo Quyét dinh sb 2087/Qb-UBND ngay
23/8/2023 cua Uy ban nhan dan tinh vé Phé duyét Ké hoach phdi horp thyc hién
kiém tra tién sir va tiém ching bu heu cho. tré nhap hoc tai céc co s gido duc mam
non, tiéu hoc trén dia ban thanh pho Pha Quoc (nay la dic khu Phii Quéc).

7. Tang cuong cong tac truyén théng, gido dyc stc khoe, cong tac dan s0
trong tinh hinh méi, gido duc gidi tinh, strc khoe sinh san; phong chéng tac hai cta
thudc 14 (dic biét 1a tac hai cta thube 14 dién tir, thude nung néng...), rugu, bia déi
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voi HS. Phéi hop chit ché véi co quan Béo hiém xa hoi cac cap tuyén truyén,
huéng dan, van dong thuc hién Bao hiém y té bt budc dbi véi HS; chu trong bao
ddm quyén loi dugc chim soc strc khéde ban du cia HS trong truong hoc va hd tro
HS kho khin tham gia Bao hiém vy té.

8. T6 chirc bdi dudng néng cao ning lyc chuyén mén, nghiép vu cho déi ngii
nhan vién y té truong hoc chuyén trach va kiém nhiém theo quy dinh; t5 chie
tuyén truyén ning cao nhan thirc vé cong tac y té truong hoc, phong chng dich
bénh va cac bénh khéng 1dy nhiém cho can bd, gido vién va HS.

I1I. PAM BAO AN TOAN TRUONG HQC

1. Tiép tuc trién khai thue hién Ké hoach sé 107/KH-UBND ngay 18/5/2021
ctia Uy ban dén tinh, Hanh dong vi tré em trén dia ban tinh Kién Giang (nay 14 tinh
An Giang), giai doan 2021 - 2030, tdp trung chi dao xdy dung canh quan nha
truong xanh, sach, dep; méi trudong gido duc lanh manh, than thién, khéng c6 bao
lyc; néng cao kién thirc k§ ning cho can bo quan ly gido duc, gido vién va hoc sinh
vé quyén tham gia cla tré em vao cac van dé v& tré em; xdy dung, hudng dan va
thuc hién phét trién mé hinh déi thoai hoc dudng dé thire ddy quyén tham gia cua
tré em trong truong hoc; md hinh cung cap dich vu bao vé tré em trong truong hoc.

- Phoi hop gifta nha trudng, gia dinh va xa héi trong viéc tu van va truyén
thong vé gido duc stic khée, vé sinh ¢4 nhan, rén luyén thé chat, phat trién thé luc.

- Téng cudng cong tac truyén thong, gido duc ning cao nhén thire, kién thic,
k§ ndng phong, tranh tai nan thuong tich, dudi nuée cho tré em, HS. Pay manh
phong trao hoc boi an toan trong cac trudng phd thong va t chirc day boi cho hoc
sinh & nhitng trudng cé du diéu kién vé co s& vat chét, nhan b,

2. Huéng dan xay dyng truong hoc an toan, phong chdng tai nan thuong tich
trong cac co' s¢ gido duc pho théng, co s¢ gido duc thudng xuyén. Tiép tuc trién
khai K& hoach gido duc sirc khée tdm than cho tré em, hoc sinh giai doan 2022-
2025, chu trong ndi dung truyén théng, theo ddi, cham séc strc khoe tAm thin cho
HS bi anh huéng tiéu cuc tir games online, thubc 14 dién ti, chét kich thich...

3. T6 chirc trién khai, kiém tra va dénh gi4 thuc hién quy dinh v& viée x4y
dung truong hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich trong don vi theo quy
dinh.

C. TO CHUC THY'C HIEN

I. Pdi v6i Hidu trwéng:

1. Trén co s& Vin ban huéng din vé viée thyuc hién nhiém vy gido duc thé
chat, hoat dong thé thao va y té trudng hoc nim hoc 2025 - 2026 clia cac cap. Hiéu
trudng xay dung ke hoach, t6 chirc trien khai dén ca can b, vién chirc, nguoi lao
dong, hoc sinh thye hién.

2. Chu dong tham muu véi cac cdp Lanh dao, phdi hop véi cac td chic, ca
nhén trén dja ban thuc hién x& hi héa cac hoat dong GDTC, HDTT va YTTH
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trong truong hoc cho hoc sinh; quan ly, bao dudng, mua sim bd sung trang thiét bi,
dung cu phyc vu day va hoc giao duc thé chét, thé duc thé thao trong truong hoc.

3. Thuong xuyén theo doi, kiém tra, gidm st viéc thyc hién nhiém vu gido
duc thé chat, hoat dong thé thao va y té trudng hoc nim hoc 2025 - 2026 ctia don

vi dbi véi vién chire, nguoi lao dong, hoc sinh,

4. Chi dao Van thu bao cao dinh ky/dot Xuét khi co yéu ciu. Bao cdo két qua
trién khai thuc hién cong tac GDTC, HDTT va y té truomg hoc nidm hoc 2025 -
2026 vé S& GDDPT, Phong VHXH dic khu trude ngay 10/6/2026.

IL. i véi Phé Hiéu trwdng chuyén mon, td chuyén mon, t6 viin phong,
cac bo phan, doan thé, vién chire, ngwdi lao djng:

1. Doi voi Phé Hiéu triweong Chuyén mon:

- Phan cong cac déng chi Pho hiéu truong chuyén mon, chiu trach nhiém
chinh trong viéc to chtrc thyc hién, theo doi, kiém tra viéc thuc hién nhiém vy
GDTC, HPDTT va YTTH.

- Cu thé hoa ké hoach glao duc ctia nha truong vdi myc tiéu, nhiém v, gidi
phéap phu hop vé6i diéu kién clia nha tr uong, dap lng yéu cdu nhiém vu ciia nganh
va nhu cau hoc tép, rén luyén thé duc thé thao, phong chong dich bénh, dam bdo an
toan ctia hoc sinh. Chi dao T6 chuyén mén xdy dung ké hoach gido duc ctia mén
hoc.

- Chi dao nhén vién Y té xay dung ké hoach cu the t6 chic thuc hién, theo
doi, kiém tra, don déc, nhac nhd; ph01 hgp véi tram Y té Duong Pong, Trung tdm
Y té diic khu thuc hién tét ké hoach de ra.

- Thyc hién bdo céo so két, trién khai thuc hién nhiém vu GDTC, HDTT va
YTTH hoc ky I trude ngay 11/01/2026 Béo cao tong két nam hoc 2025 - 2026

trude ngay 31/5/2025 vé Vin thu dé téng hop 56 lidu bao cao vé S& GDDT, Phong
VHXH dic khu trude ngay 10/6/2026 va bao cao dot xuét khi ¢6 y8u cau.

- Chu dong phdi hop véi cac td chirc, ¢4 nhan co lién quan thyc hién xa hoi
hoa cac hoat dong GDTC HDTT va YTTH cho hoc sinh; quan ly, bao duorng, mua
sim bd sung trang thiét bi, dyng cu phuc vu day va hoc gido duc thé chat, thé duc

thé thao va y té hoc dudng trong trudng hoc.

- Tham muu dé xudt v6i Hiéu truéng nhiing vén dé can thiét trong cong tac
nang cao chat luong thé duc, thé thao tr ong trudng hoc va y té hoc duong,

2. Pdi véi cic té chuyén mon, to van phong:

- T$ chirc hop t6, nhém chuyén mon xdy dyng ké hoach gido duc clia mén
hoc trinh Hiéu trudng phé duyét dé thong nhét thue hién,

- Nghiém tdc thyc hién theo ké hoach, cac vin ban va su chi dao ctia céc cap
quan ly. Thuong xuyén theo doi, kiém tra ké hoach soan, giang cua gido vién. Phéi
hop chét ché véi cac doan thé, bo phan, GVCN va GVBM, td chuc trao dbi rat
kinh nghiém trong viéc thyc hién nhiém vy GDTC, HDTT va YTTH ném hoc

2025 - 2026.
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- Tham muu, dé xuét véi Lanh dao nha trudng nhiing van dé cin thiét trong
cong tdc thure hi¢n nhiém vy GDTC, HDTT va YTTH nam hoc 2025 - 2026.

3. Péi véi cdc by phin, doan thé, GVCN:

- Nghiém tac thuc hién theo ké hoach, cac viin ban va su chi dao cua cac cép
quén ly.

- Phéi hop td chie cac hoat dong GDTC, HDTT va YTTH ctia nha trudng
phu hop véi muyc tiéu, nhiém vy, giai phap trong ké hoach.

. Phéi hop chét ché véi tb chljyén mén, t6 vin phong, GVBM té chic trao
doi rat kinh nghiém trong viéc thuc hién nhiém vu GDTC, HDTT va YTTH nim
hoc 2025 - 2026.

4. Déi véi gido vién bp mén:

- Nghiém ttic thuc hién theo ké hoach, c4c vin ban va su chi dao cua cac cé‘ip
quén ly.

- Phoi hop chiit ché véi cac doan thé, bd phan, GVCN té chic céc hoat dong
GDTC, HDTT trong nha trudng pht hgp véi myc tiéu, nhiém vy, giai phap trong
ke hoach va t6 chirc trao doi rat kinh nghiém trong viéc thuc hién nhiém vu
GDTC, HDTT ndm hoc 2025 - 2026.

- Xay dung ké hoach giang day, soan bai, giang day dép tng theo yéu cau da
quy dinh. Bdo cdo kip thoi vé 0 trudng, t6 phéd va Phé Hiéu truong viée thue hién
nhiém vu GDTC, HDTT nam hoc 2025 - 2026.

- Té chirc kiém tra danh gid, xép loai thé luc hoc sinh theo Quyét dinh s
53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 ctia B6 GDDT, Quyét dinh sé 72/2008/QD-
BGDDT ngay 23/12/2008 ctia B) GDDT vé viéc ban hanh quy dinh t chirc hoat
dong TDTT ngoai khoa cho hoc sinh.

- C6 hd so theo ddi danh gid thé lyc cia timg hoc sinh trong sudt cép hoc
(luu kém thgo hoc ba), cap nhat kip théi cudi hoc ky va cudi nam hoc cung voi thérj
gian vao diém hoc ba. Béo cdo danh sach va bdo cdo tong hop sb liéu dénh gia the
lyc (theo mau) cho Phé Hiéu trudng chuyén mén triede ngay 16/5/2026.

- Thuding xuyén hoc tap, bdi dudng chuyén mén nghiép vu dép timg nhu ciu
thuc hién nhiém vy GDTC, HDTT ndm hoc 2025 - 2026.

5. Ddi véi by phin y t¢ hoc dwong:

- X4y dung ké hoach, :cé chirc thuc hién c4c nhiém vy y té cua mét truong
hoc va phoi hop véi tram Y té phuong Duong Déong thyc hién t6t ké hoach dé ra.

- Phéi hop véi GVCN, GVBM, cic bd phan c¢6 lién quan thyc hién tdt ké
hoach d€ ra, bao céo kip thoi vé To-trudng t6 Vin phong va Lanh dao nha truong.

- Phéi hop véi Gido vién chi nhiém theo ddi strc khde hoc sinh qua cén do
theo dinh ky d€ c6 bién phap chdm soc sirc khoe cho nhitng hoc sinh béo phi va bj
suy dinh dudng. Quén ly va theo ddi sirc khde hoc sinh thudng xuyén qua cac hoat
dong hang ngay va qua ho so strc khoe.



- Tham muu Linh dao nha truwong trang thiét bi y té ddy du cho hoat dong y
té: HSSS y té, ti thude, dung cu va céc loai thude y t€ so ciru kip thoi.

- Trién khai thyc hién nghiém tic va cé hiéu qua cac bi¢n phap dé dam bao
chit lugng VSATTP, vé sinh méi truong, vé¢ sinh ca nhan, phong, chéng mét sb
dich bénh thuong xay ra trong truong hoc.

6. Déi véi Viin thu:

Tham muu véi cac Phé Higu truong chuyén mon, phdi hop véi céc tb

chuyén mon, gido vién tong hop bdo céo so két, trién khai thuc hién nhiém vy

GDTC, HPTT va YTTH hoc ky I trude ngay 11/01/2026; Bao céo tong két nam
hoc 2025 - 2026 trudec ngay 05/6/2026 vé S6 GDDT, Phong VHXH dic khu va

bdo céo dot xuat khi co yéu cau.
Trén day la Ké hoach thuc hién nhidm vu gido duc thé chét, hoat dong thé
thao va y té truong hoc niam hoc 2025 — 2026 ciia don vi. Pé nghi toan the CB,

VC, NLD va hoc sinh toan truong nghiém tuc thuc hi¢n. Trong qua trinh trién khai
thuc hién, néu co gi khé khin, vuéng méc cln trao ddi, lién hé Lanh dao nha

truong dé cliing thao go./.

Noi nhin: ~ HIEU TRUONG
-S6 GDDBT; e

- Phong VHXH dic khu Phi Quéc; BT o

- PHT, céc Tb, Poan thé, bd phén; ' ncunoc

- Toan thé CB,VC,NLD,HS;
- Website cua truong;
Luu: VT, HT, ho so.

Nguyen Anh Khoa






