UBND PAC KHU PHU QUOC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TH VA THCS Poc lap - Tw do - Hanh phuc
NGUYEN TRUNG TRUC
$6: 675/KH-TH&THCS Phit Quée, ngay 31 thang 12 ndm 2025
Kt HOACH

Tuyén truyén Phong, chong bénh Quai bj trong truwong hoc
Niam hge: 2025-2026

Céan ctr Luat phong, chéng bénh truyén nhiém s6 03/2007/QH12 ngay
21/11/2007 ctia Quoc Hoi;

Ciin ot Quyét dinh s 4845/QD-BYT ngay 05/12/2012 cia By Y té vé viée
ban hanh “ Hudng dan giam sat va phong chong bénh séi, rubella”;

Cin ¢t K& hoach 120/KH-BCD ngay 12/03/2025 ctia Ban chi dao phong
chéng bénh truyén nhiém nguy hidm dic khu Phi Quéc vé phong, chéng dich
bénh trén dia ban thanh phé Phi Quéc nam 2025;

~ Ciin cir cong viin sb 1542/KSBT-PCBTN ngay 25/12/2025 cla Trung tam
Kiém so4t bénh tat tinh An Giang vé viéc ting cudng cong tac phong, chdng bénh
Quai bi;

Cin cir Ké hoach 75/KH-TTYT ngay 26/12/2025 Ké hoach Phong, chong
bénh Quai bi trén dia ban diic khu Phi Qudc ndm 2025-2026;

Cén c(r tinh hinh thye té tai don vi, dé chu dong phong, chdng dich bénh,
dam bao strc khoe va an toan cho hoc sinh va Vién chie, nguoi lao dong (VC,
NLD).

Truong Tiéu hoc va THCS Nguyén Trung Tryc xdy dung va trién khai ké
hoach tuyén truyén ph(‘)ﬂg, chong bénh Quai bi trong trudng hoc ndm hoc 2025-
2026, v6i ndi dung cu thé nhu sau:

I. Khai Quat Dich T& Bénh

1. Khai Ni¢m:

Quai bi la bénh truyén nhiém cép tinh do virus quai bi (Mumps virus),
thudc gidng Rubulavirus, ho Paramyxoviridae gy ra. Virus thuong lay lan qua
ho, hét hoi hay cac tiép xuc khac véi nudce bot tir ngudi bi nhiém virus sang ngudi
khac.

Theo théng ké, day la bénh phén b rong trén toan cau, ty 18 méc quai b
thuong cao & nhitng khu vire dong dan cu, noi c6 khi hau thuong xuyén mat hodc
lanh, khu vuc cé doi séng chua duge cao, ...

Tai Viét Nam, quai bi la bénh phé bién, phéan b khép ca nudc. Bénh
thuong giip cac mua trong ndm, thuong bung phat thanh tirng cum dich vira va
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nhé. Ty 18 méc bénh dao dong tr 10-40 truong hop trén 100.000 dan, bénh thuong
tap trung nhiéu & cac tinh mién Bic, Tay Nguyeén.

Ty 18 t&r vong do nhiém quai b thuong rit thip, khong vuot qua 1/100.000
dan, tuy nhién khong it trudng hop ¢ bién chimg ning nhu viém néo, viém mang
nfo hoic viém nhiéu tuyén,....

2. Nguon bénh va thoi gian @ bénh:

Virus thuong 18y lan qua ho, hit hoi hay céc tiép xuc khic véi nude bot
tlr ngudi bi nhiém virus sang ngudi khéc

Thoi gian 0 bénh thuong 1a 16-18 ngay sau khi tiép xtc véi ngudi méc
bénh.

3. Bi¢u hién ciia ngwdi mic bénh Séi:

Sét cao dot ngdt, chan in, dau dau, budn non, dau co nhirt moi toan than,
mét méi, ¢6 thé sung biu va dau tinh hoan

Sau khi sbt 1-3 ngdy; tuyén nude bot dau nhir, sung to, c6 thé sung ca
mdt hotic hai bén, khién khudn mat bén nhan bj bién dang, kho nhai, kho nudt,

4. Céc bién phap phong, chong bénh Quai bj:

Bién phap phong ngtra chinh;

Hién nay bénh qual bi chua cé thube didu trj diic hiu, Tiém vic xin phong
ngua Quai bi hoiic vic xin két hop S&i-Quai bi-Rubella 1a cach phong ngtra hiéu

qua va an toan,

V¢ sinh cé nhén: Rua tay thuong xuyén bing xa phong, siic miéng bing
nude mudi sinh ly hodic dung dich sat khuan.

Deo khau trang khi dén noi dong nguoi hodic noi cé nguy co lay nhiém
cao nhu bénh vién, trudong hoc.

Tang cuong stic dé khang: duy tri che d6 an udng lanh manh, bd sung
vitamin va khoang chat dé tang cudng hé mién djch.

II. NHIEM VU Y TE HOC PUONG

Tang cudng cong tac truyén thong phong, chdng bénh Quai bi dén VC,
NLBD, phu huynh hoc sinh, hoc sinh trong nha truong.

Van dong VC, NLD, phy huynh hoc sinh, hoc sinh trong nha tr uong nang

cao nhén thirc va ki ning phong, chdng bénh Quai bi. Thl,rcmg xuyén Phdi hop
Ban lao dong vé sinh moi truong trong phong hoc, khuén vién truong hoc, nha

tap thé gido vién, can tin..

Klem soat, khi phat hién, xur li, bdo cdo kip thoi dén Lanh dao nha truong
va Tram y té Duong Péng, Tr ung tim Y té dic khu, han ché ty 18 1ay lan dich
bénh trong trudng hoc.



3

Cha dong ngan ngura, giam sat, phat hi¢én som, san sang ung pho kip thoi,
hiéu qua voi bénh Quai bi trong nha truong,

1. NQI DUNG THY'C HIEN

1. N§i dung tuyén truyén:

Tuyén truyén sau rong cho tdt ca VC, NLBD, HS, PHHS trong nha truong
phong, chong bénh trong trudng hoc, gia dinh.

2. Hinh thire tuyén truyén:

Tuyén truyén qua budi sinh hoat dau tudn, phdi hgp Tdng phy trach doi
thuc hién.

Tuyén truyén qua céc budi sinh hoat 1p, phdi hop gido vién chi nhiém
thuc hién.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Nhiin vién y té truong;

Tham muu Linh dao nha trudng xay dung ké hoach tuyén truyén phong,
chong bénh Quai bi trong truong hoc ndm hoc 2025 — 2026.

‘ Ph_éi hgp TPT B6i, GVCN tuyén truyén dén hoc sinh, phy huynh hoc sinh

vé bénh dé co6 bién phap phong ngtra hi¢u qua.

I—Iuorng din hoc sinh rtra tay sat khudn, ghi chép theo doi strc khoe hoc

sinh, bdo cao kip thoi khi c6 hoc sinh cd bleu hién triéu chimg nghi méc bénh
Quai bi dén Lanh dao nha trudng, Tram y t¢ Duong Pong va Trung tim Y té.

p Tong phu trach Doi:
Tuyén tl"uyén dén hoc sinh ké hoach ctia truong trong gid sinh hoat cta
doi, sinh hoat dau tuan.
3. Gi#o vién chi nhiém:
~ Thong bao cac truong hop hoc sinh nghi hoc vi li do bénh, s6t khi dang
hoc den y té truong.

Truyén thong phong, chéng dich bénh Quai bi dén phy huynh, hoc sinh.
Ghi chép theo dbi strc khoe hoc sinh méc bénh hang ngay.

DPén ddc hoc sinh vé sinh trudc, sau va trong phong hoc, rira tay st khuin
khi vao lap.
4. Thuw vién — Quan trj cong so:

Tuyén tr uyen phong, chéng bénh Quai bi dén hoc sinh, t chirc téng vé
sinh trudng hoc it nhat 1 [an trong thang.

5. Cong tac thong k&, bao cdo 50 lidu:
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Nhén vién y té phbi hop véi gido vién chi nhiém lap danh sach, bao céo
cac truong hop hoc sinh nght hoc vi li do bénh, bao cdo thong ké cac truong hop
hoc sinh sét trong gid hoc.

Nhan vién y té 1ap danh séch theo dbi hing ngay, bédo cao kip thoi cac
truong hop hoce sinh ¢ tri¢u ching bénh Quai bj dén Lanh dao nha trudng va
Tram y té Duong Déng, Trung tim Y té.

V. PHUONG AN THUC HIEN

1. Chuén bi trang thiét b y ¢é:

Dam bao thudc diy du khi can thiét, chuan bi nude sach, xa phong, nhiét
ké do than nhiét, phong y té, phong céch ly khi hoc sinh dén tr uong,.

2. Duw kién cdc tinh huong ¢6 thé x4y ra:

* Tinh hudng 1: Phat hién c6 hoc sinh bi sbt, dau ddu, mét , sung dau
tuyen mang tai.

+ Xit li tinh hudng 1:

Hudéng dan cho hoc sinh ¢6 triéu chirmg va nhitng ngudi co tiép xuc, sat
- khuan tay béng dung dich sat khuén, khong dé hoc sinh tiép xuc thém véi nguoi
khac, cho hoc sinh dén phong cach ly thyc hién dung quy dinh cta phong cach ly
y té.

Khai thac ngay tién sir hoc sinh va gia dinh c6 di dau hay tiép xtc voi nguoi
méc Quai bj khong.

Ngay khi phét hi¢n dich t& y té bao céo dén BGH va Tram y té giai quyét
tiép theo.

* Tinh hudng 2: khi dich bung phat trén 2 hoc sinh trong 16p hoc.
+ Xit i tinh hudng 2:

Phong toéa 16p hoc dé san loc cach ly, phéan loai triéu ching. Cho hoc sinh
va gido vién rira tay va khir khuan bang dung dich sat khuén, tranh dé Iép hoc tiép
xtc thém véi hoc sinh, gido vién khéc. Cho hoc sinh dén phong cach ly theo quy
dinh.

Cho hoc sinh uéng thuéc ha sbt trong truong hop dang st cao.

Khai thdc yéu té dich t& (trong tét c6 di dau, tiép xtic voi nhitng ai, dén
trudng da tiép xic voi ai..) dé chu dong ngin ngtra 1y nhiém.

Bio céo ngay dén Lénh dao nha trudong, va théng bao Tram y té, Trung tim
Y té xir Iy nhung budc tiép theo.

Khir khuén phong hoc, khung vién trudng hoc bing dung dich khu khuén
sau khi c6 ca nhlem bénh ngay. Theo ddi nim tinh hinh hoc sinh méc bénh va hoc
sinh, gido vién tiép xiic v&i ca bénh.



Trén day la Ké hoach tuyén truyén phong, chéng bénh Quai bj tr wong hoc
nam hoc 2025 - 2026 cua truong Tiéu hoc va THCS Nguyén Trung Tryc. Dé nghi
toan thé VC, NLD va hoc sinh nghiém tic thuc hién. Trong qud trinh thye hién
néu co gi kho khin, vudng mic lién hé Lanh dao nha truong thong qua Nhén vién
y t& hoc dudng dé kip thoi giai dap./.

Noi nhin: - m ,HIEU TRUONG
- Phong VH-XH déc khu Phu Quoc D B

- Trung tam Y té dic khu Phit Quéc; .:I, ';}':5!; ;r \

-Tram Y té Duong Ddng; L ; .‘
- Tit ¢4 VC,NLD trong don vi; g
- Website nha truong;

- Luu: VT, HT, Y té, ho so.







